РЕКОМЕНДАЦИИ
по безопасности при террористических актах
I. При похищении и взятии в заложники:

- отвлечься от неприятных мыслей анализом ситуации;

- осмотреть место, где Вы находитесь, отметить пути отступления, укрытия, за которыми можно спрятаться в случае перестрелки;

Присмотреться к людям, захватившим Вас, оценить их психическое состояние, вооружение;

- попытаться по возможности войти с ними в контакт и установить нормальные отношения;

- не конфликтовать с похитителями и террористами, дать понять, что Вы сочувствуете им, как можно больше рассказывать о себе, о семье;

- если надежды на контакт, по Вашему мнению, нет, надо стараться не выделяться в группе заложников, ничем не раздражать террористов;

- не делать резких движений, на всякое действие спрашивать разрешение;

- стараться занять себя: читать, писать, играть или разговаривать с соседями, если это не привлекает внимание террористов;

- вести себя естественно, даже дружески (во-первых, успокойтесь сами и успокойте террористов, во-вторых, психологически ему будет труднее застрелить Вас как заложника);
- не терять самообладание, успокаивать окружающих, но не унижаться и не заискивать перед преступниками, не привлекать к себе внимания;

- не употреблять алкоголь;

- отдать личные вещи, драгоценности, деньги, которые требуют террористы;

- в присутствии террористов не выражать неудовольствие, воздерживаться от крика и стонов;

- при угрозе применения оружия лечь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застеклённых дверей, проходов, лестниц;

- при начале штурма спецгруппой спрятаться за какое-либо укрытие (кресло, шкаф, панель) и ждите его исхода;
- во время освобождения спецгруппой при ранении во время стрельбы меньше двигаться – это уменьшит кровопотерю;

- во время действия группы захвата, даже при благополучном исходе, нельзя бежать, падать в объятия освободителей или стоять в то время, когда прозвучала команда: «Всем лечь на пол!»

- при освобождении выходить как можно быстрее, выполняя все требования сотрудников спецслужб, т.к. может быть взрыв или возгорание;

- Если произошёл взрыв, принять меры к недопущению пожара и паники, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

